
Об объектах спорта, приспособленных для использования 

инвалидами и лицами с ограниченными возможностями здоровья 

С целью укрепления физического и психического здоровья 

воспитанников, формирования основ здорового образа жизни и безопасного 

поведения, двигательной активности и приобщения детей к физкультуре и 

спорту в детском саду функционируют следующие объекты спорта, 
оборудованные в соответствии с требованиями ФГОС ДО. 

Наименование 

объекта спорта 

Функциональное назначение 

Музыкально-

спортивный зал 

  Предназначен для проведения:  

-утренней зарядки;  

-занятий по физическому развитию во всех 

возрастных группах; 

-спортивных праздников, досугов и развлечений;  

-проведение соревнований, с участием родителей 

(законных представителей) воспитанников. 

Спортивная 

площадка 

  Предназначена для проведения: 

-занятий по физическому развитию на открытом 

воздухе для всех возрастных групп в теплый 

период времени (в холодный период времени для 

детей старшего дошкольного возраста); 

-утренней зарядки; 

-спортивных праздников, досугов и развлечений на 

воздухе; 

-спортивных игр (баскетбол, волейбол, футбол); 

-закрепления основных видов движений (прыжки, 

ходьба, лазанье, равновесие, метание в цель); 

-катания на лыжах, санках (в зимний период). 

Прогулочные 

групповые участки 

  Предназначены для: 

-развития и совершенствования двигательной 

активности и физических качеств; 

-проведения спортивных игр, праздников. 

Физкультурно-

оздоровительные 

центры в группах 

Предназначены для: 

-развития двигательной активности и физических 

качеств детей;  

-физкультурно-оздоровительной и 

профилактической работы с детьми;  

-индивидуальной работы по физическому развитию 

детей. 

 


